Giuseppe Izzinosa

Mini Guida alla Lettura ad Alta Voce

Una guida pratica per chi vuole comunicare meglio leggendo ad alta voce

Quando leggi ad alta voce
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Scalda ld
2 voce

Trasmetti
5 emozioni‘ o 4

Osserva gli
ascoltatori

/
&

Perché leggere ad alta voce?

Leggere ad alta voce non € solo una tecnica utile per parlare meglio in pubblico: € unvero e
proprio esercizio di comunicazione, attenzione e relazione. Saperlo fare bene significa
coinvolgere, emozionare e trasmettere un messaggio chiaro e memorabile. Questa mini guida
tiaccompagnain 5 semplici passi per rendere la tua lettura piu espressiva, efficace e
piacevole per chi ascolta.






2. Scalda la voce
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Prima di leggere, esegui esercizi
per preparare la voce
allimpegno che I'attende...

...ma senza sforzarla, altrimenti
rischi di irritare la gola.

Fai degli esercizi di respirazione:
ti rilasseranno e ti aivteranno a
controllare meglio I'emotivita.

Bevi acqua fresca e non gasata
prima di cominciare per non
avere problemi di salivazione.



3. Emoziona

Durante la lettura
“colora” quello che
leggi coinvolgendo il

pubblico...

..quello che restera di
quanto hai letto, piU
che le parole, saranno
le emozioni che avrai
saputo trasmettere.










| eggere ad alta voce
¢ bello e fa benel

Aiuta a vivere
meglio con sé
stessi
e con gli altri

Per scoprire di piu sulla lettura ad alta voce e i corsi dedicati, visita www.comunicare.top,

scrivi ainfo@comunicare.top oppure telefona o messaggia al 336 282620

Buona Lettura!
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